RANDO NATURE — UN BEAU MOIS D’OCTOBRE

SORTIE ANNUELLE du Club au trail des milles couleurs a Apt en Lubéron

Belle sortie du Club le week-end des 19 et 20 octobre ou 36 personnes ont
découvert le pays des ocres et participé pour 11 d’entre eux aux courses
des 8,5 et 16 km et pour 18 autres aux 8,5 km de marche nordique dans
un cadre magnifique (voir photo). Le temps finalement agréable nous a
permis, apres un sympathique pique-nique, de visiter le beau village de
Roussillon en Provence.

Cowme




DERNIERS RESULTATS COURSES

Belle participation du Club a la Course nature des 3 étangs a Colombier-
Saugnieu le dimanche 20 octobre avec plusieurs podiums, sur le 18 km

Emilie REYNAUD termine 18"® Féminine, Stéphanie CHAFFRAIX se
classant 3em Se et sur le 9km Fella POURNIN se classe 2ém V1 et
Gersende STRICHER 2ém Se (voir photo).

Bravo a elles et aux nombreux participants du Club!

Pour nous contacter :
Site de I'association :

http://randonature.e-monsite.com/

Tel/rens: 06 19 28 30 28

E-mail: randonature38@laposte.net
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