
 

 

  

  

Ateliers gratuits 

Sur inscription 

Le 26 février de 18h à 20h à la mairie  
Relaxation sonore  

Les partenaires : 

Des ateliers bien-être pour les aidants 

à Pont-De-Cheruy 

Le 11 mars de 14h à 16h à l’Espace Pontois 
Découverte de l’automassage  

Le 18 mars de 14h à 16h à l’Espace Pontois 
Découverte du Yoga   

P.A.R.A.F 

Vous accompagnez un 
proche fragilisé ? 

un conjoint, un parent, un 
enfant, un membre de la 

famille, un ami ou un voisin 

Venez prendre un temps 
pour vous ! 

 

Pour les aidants 
 

Renseignements et inscriptions : 

04 75 80 59 60 – a.lanoote@mfara.fr 


