NOUVEAU : « CAFE DES AIDANTS » A TIGNIEU

En cette rentrée, c’est une tres bonne nouvelle, que de vous annoncer
I’ouverture, a Tignieu, d’'un « Café des Aidants » animé par des professionnels.

Autour d’un café, venez échanger votre expérience avec d’autres aidants, vous
qui accompagnez un proche malade, en situation de handicap, ou dépendant du
fait de I'age...

C’est un temps convivial d’échange et d’information en libre acces.

RENDEZ- VOUS UN MARDI PAR MOIS de 15H A 16H30

Dates a retenir :

LES MARDIS 08 OCTOBRE —12 NOVEMBRE - 10 DECEMBRE 2019 et 11 FEVRIER
2020.

Rendez-vous : BOULANGERIE VIVIER - 49, route de Crémieu — 38230 TIGNIEU

CONTACT : 04.74.18.65.71 muriel.bernard@isere.fr

Genevieve NEYRET
Adjointe Affaires Sociales
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